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Habfa una vez un monito que estaba aburrido v triste. El se
sentia asi desde que estaba en confinamiento y no podia ir
a su escuela del bosque. Un “bicho con corona’ estaba
enfermando a los monitos de la floresta, mucho mas a los
mayores. Por eso tenfan que quedarse en sus drboles.

—Uno, dos, diez... Tantos dias encerrados, sin poder jugar.
—dijo Monito— vy faltan aun mas dias para que se acabe este
confinamiento, dicen que es lo mejor para no contagiarnos,
pero extrafio mi escuela y a mis amigos.

—Nadie me quiere porque ahora siempre estoy enojado y
peleando. A mi no me gusta parecer bravucon.Yo no quiero
ser un monito malo.




Cuando los otros monitos lo llamaban desde sus arboles para

cantar, Monito no queria participar.
Para sus amigos, el confinamiento habia sido el mejor tiempo
~ para estudiar y disfrutar en sus hogares con sus familias.

—No me gusta estar alejado y distanciado de todos —decia
Monito llorando. A €l le gustaba ser abrazado y dar muchos

besos.

—Y0 no quiero ser grosero, quiero tener muchos amigos, que
les guste jugar conmigo... {Si! Eso quiero.



Tenfa miedo de que su “abueli” se enfermara y que su
mama, que era enfermera, no volviera nunca mds del
hospital. Su papd estaba en casa, trabajaba a través de
sU caja madgica, pero eso le quitaba mucho tiempo.
Monito querfa ser amable, amistoso y carifioso.
Deseaba tanto cambiar; asi que inventod esta cancion:

No quiero estar solo sin mi mamd,
quiero que mi abueli esté sanita
y que mi bapd no se angustie ante esa caja brillante.
Quiero abrazar a mi maestra. Lara, lara, lara la.
Este encierro me enoja, hasta quisiera ser un gorila,
no quiero ser mds un monito.




Un dia, dofia Lora lo escuchd vy le preguntd:

—Monito querido, jpor qué quieres ser un gorila?
——Porque si soy fuerte y grande como los gorilas, ya no voy
a tener miedo de nada. Con solo grufir todos huirdn de mf

—respondid Monito.

—Pero los gorilas también tienen temor. —exclamd dofia
Lora.

—;Gorilas con susto? {No lo creo! —contestd Monito muy
enojado.

—Fs verdad —dijo dofia Lora —EI miedo se esconde
dentro de nosotros, no importa cudl sea tu tamano. Se instala
adentro y nos aterra todo el tiempo, es peor que ese “bicho
con corona’. Debemos luchar contra ese temor —dijo
suavemente.

—;Y cédmo se vence el miedo! —preguntd Monito.
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—Asi curé mis miedos. jHas visto como los monitos del
bosque, a pesar de sus temores, salen a sus balcones a
agradecer, cantar y a aplaudir a los enfermeros? Alli vi la

otra noche a tu mama Monita, muy feliz, sintiendo la gratitud
de todos los vecinos —respondié dofa Lora.

—Inventé una cancion. Te la voy a ensefar. Dice asf:

Puedes ser un gorila enorme. Tun, tun tun.
O un monito pequefio. Pin, pin, pin, pin.
Y tener miedo en el corazéoonnn.
Por eso, ciérrale las puertas al temooor. Lara, lara, lari, la.
LIénalo de mucho amooor.
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Monito se despidié de dofia Lora. Se quedd pensando en lo
que ella le habia dicho. De repente, vio una mamd mona que

jugaba con su hijo, los dos abrazados refan felices, se llend de
nostalgia y penso:

—Queé lindo serfa tener otra vez a mi mamd y papd conmigo.
Si ella estuviera en casa, no estarfa enojado ni triste.Y... ;si le

pidiera a mi amigo monito que, “de lejitos”, juguemos también
con su mama?



Su padrino el Buho, le dijo:

—~FEscuché lo que decias. Me parece una gran idea.

—~Primero, tienes que hablar con tu papa3, decirle que lo
necesitas y que lo amas.Volver a conquistar el corazén de los
que te rodean, volver a jugar con gozo con los otros monitos
sin pelear —le recomendd su padrino.

—; Y asi voy a conseguir unos hermanitos y una “mama
prestada” por un tiempo? —murmurd Monito.

—Tu papa reconocera que este confinamiento les ha
regalado mucho tiempo para estar juntos, no solo vas a
recuperar a tu padre, sino a ganar muchas madres, muchos
hermanos, muchos amigos monitos.Voy a ensefarte una
cancion que te va a gustar —le susurrd Buho.

Todos tenemos que ser amigos, lara, la, Ia, lari, lariii.
Ayudar a los que necesiten, reir, jugar, ayudar y compartir.




Desde ese dia, Monito comenzd a “arrimar el hombro™ con la
elaboracidn de unas mascarillas hechas con hojas de banano
para evitar contagiarse de ese "“bicho con corona”. Hicieron
muchisimas. Su mama estaba feliz en el hospital porque ahora
vela a su hijo alegre.

Monito dejo de estar furioso. Ahora estaba muy orgulloso del
trabajo de su mama y del tiempo que lefa, dibujaba, jugaba

y saltaba con su papd.



Un dia exclamo:

—Ahora entiendo muchas cosas, puedo vivir alegre y sin
miedo.Ya tengo muchos amigos porque aprendi a ayudar

y a jugar sin enojarme. Tenemos que aprender a descubrir
lo que nos asusta, pues el miedo se esconde en lo que no
entendemos.

Monito, desde su drbol, compartia con todos. No se podian
abrazar adn, pero sf saludarse de lgjos. Los otros monitos
comenzaron a llamarle “amigo”.




Todas las mamas del bosque comenzaron a tratarlo como
a su hijo y los monitos, como a un hermano. Monito se dio
cuenta que habia ganado una gran familia.

Entonces Monito inventd una nueva cancién:

Soy muy fuerte y valiente, porque ahora tengo
a todos mis amigos del bosque en mi corazdn.
Me gusta cantar aprender, brincar, bailar, compartir y
ayudar a los vecinos. Asi como lo hace mi mamd.




Los dias continuaron, la primavera llego, este aislamiento se
termind. Unos pocos bichos diminutos adn andaban por alli.
Todavia tenfan que ser cuidadosos.

La abuela de Monito no se contagid. La mama de Monito
regres® muy cansada a su arbol, pero feliz, pues habfa
salvado muchas vidas. Pero lo mas importante, volvid a
tener en sus brazos a su pequefio Monito que ya no era un
monito peledn, sino un jmonito feliz!
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