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&lienes hermanos o hermanas? Yo sil %
Tengo un hermano que se llama Billy y es
auticta. Nosotrog hos divertimos mucho
juntos y casi siempre hos llevamos bien, pero
ho me gusta cuanao le da un berrinche,
sobre todo si es delante de mis amigos o de
los demag ninos del cole.

45



hinos de huestra mesa le pregunto sile daba una. Billy no le hizo caso

y Siguid admirando su fila de galletitas. El nifo se o pidio otra vez, pero
eh esta ocasion, cuanao Billy repitio la pregunta que le habia hecho,
aquel hino penso que Billy se estaba riendo de él, asi que estiro el brazo

y le quitd una.
Y ahi empezo
todo.







Segui corriendo hasta que mi maestra, la
Sra. Smitty, me detuvo en el pasillo. Le conté lo
“E _que habia pasado y que todo el mundo, sobre fodo mis

. companeros de clase, se habian quedado mirando a Billy,
sefalandolo con el dedo e incluso riéndose de él.




= fq Ifado una galletita a Billy, porque sabria
- hacer las cosas siempre de la misma

| { mMas niRos entendieran esto del autismo,

»

"

algo mas sobre el autismo no le habria
o importante que es para mi hermano

manera. Le dije a mi maestra que ojala

orque asi se portarian mejor con
ersonas como Billy y les darian una
oportunidad.
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La Sra. Smitty me dijo que hay muchos cientificos e
investigadores trabajando para descubrir qué es lo que
causa el autismo, pero hadie lo sabe con certeza
todavia. Algunas personas piensan que puede heredarse,
mienhtras que otras creen que los hinos con

autismo tiehen alergias especiales asi como
sensibilidades que los hacen pensar y

comportarse de un modo diferente a hosotros.

Cuando unha persona tiene autismo, su cerebro funciona
de forma diferente al de los demas. Es incurable y por
eso todog los integrantes de la familia tiehen que
aprender a convivir con él, igual que Billy. Burlarse de
Billy no estaba bien, asi que tal vez dependia de hosotros
que los demas ninos entendieran lo que pasaba. En ese
momento fue cuando la Sra. Smitty dijo que tenia una
idea y se fue corriendo hacia su aula.




Cuando sono el timbre indicando
que tehiamos que volver a clage,
senti un poco de miedo por tener
que ver a mis companeros.

No queria que se pusieran =
a hacer bromag sobre Billy }gﬁ
COmo antes, pero cuando "
entré en mi clage, la Sra. Smitty y
algunos de mis companeros estaban
pegando un monton de fotos en la
pizarra, asi que hadie me mird hi me
dijo hada mientras me sentaba.
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% Todas las fotos eran de
personas diferentes, jovenes y
viejas, haciendo cosas distintas. Una
era de un hombre joven tocando el
piano y otra de una chicajugar{do al
tenic e incluso habia la foto de un
hombre mayor pintando un retrato de
una hermosa mujer: La que mas me
gusto fue la de un chico llamado Jason
McElwain, que habia hecho la canasta
que le dio la victoria a su equipo de
baloncesto del cole. iMenuda cara de
contento tenial Todas estas personas
aparecian haciendo cosas que les
gustaban y fodas eran autistas.
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Al principio no entendia qué tenian que ver con

Billy todas esas personas que yo ni siquiera
CONOCIa, pero cuando la maestra hos pregunto
qué tenhian en comin cada una de ellas con uno
de cada 150 nihos horteamericanos, me di
cuenta enseguida. Todas esas personas, que -
obviamente eran muy buenas en diferentes /-
actividades, tenian autismo, igual que F
Billy. No todo el mundo que tiene
autismo se hara famoso y como
cualquxer otra per_gona algunog

.l*' T o

otros, pero e,ﬁ esta t




s ehcontrado algo que se les daba muy bien. Billy es muy
bueno tocando la bateria, asi que tal vez cuando sea

mayor focara en uh grupo y como yo Soy su hermano,
me conseguira entradas gratis de primera fila para los
conciertos. IESo i que estaria bien!




La Sra. Smitty nos hablo mucho sobre el autismo. Nos
dijo que del mismo modo que ho todos log hinos son
iguales, los ninos autistas tampoco lo son. A algunos les
cuesta prestar atencion o hacer lo que les dicen sus
maestros o padres y otros se sienten frustrados o se
ponhen herviosos enseguida cuando algo cambia,
como paso con la fila de galletitas de Billy. A la
mayoria de hinos con autismo les gusta hacer
cosas solos y como les cuesta iniciar una
conversacion con los demas, no siempre les resulta facil
hacer amigos. Y como muchog otros hinos, algunos
tienen dificultades para leer o escribir o para las
matematicas. Como Billy hecesita ayuda extra, tiehe una
maestra especial que esta con él en la clase y 1o ayuda
cuando hace falta.




Cuando se acabo la clase y los demas
hinog se fueron, le di las gracias a la Sra.
Smitty por lo que habia hecho. No sélo
habia dejado claro que Billy tenia derecho a
Ser como era, un hino con autismo, Sino que
también yo podia ser su hermano sin sentirme
avergonzado. Nunca mas volveré a dejar a
Billy solo y la proxima vez que le de una rabieta
0 Se ponhga a hablar consigo mismo, espero
que los demas nifos recuerden que es autista y
que ho pasa hada.




Como todos los diag, Billy y yo
regresamos a casa a pie, pero hoy me
he dado cuenta ho solo de quién es
Siho de quien podria llegar a ser: Le dije que
sentia mucho haberlo dejado solo en la cafeteria
y le prometi que pasara lo que pasara, hunca lo
volveria a hacer: Billy sonrio, me toco en el
hombro y dijo “ti paras™ y salio corriendo.
Como siempre, conté hasta diez antes de
comenzar a perseguirlo y tambiéh como
siempre, Billy siguié corriendo lo mas rapido
que puao hasta llegar a casa.
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Guia para adultos

| proposito de este libro es reconocer la fre-

cuencia del autismo entre nifios y recoger

algunas de las realidades que viven estos
nifos y sus familias, especialmente sus hermanos.
Este libro nos da la oportunidad de considerar al-
gunas de las dificultades que puede experimentar
un hermano de un nifo autista, tanto en la vida
diaria como ante sus propios amigos.
Esperamos que este libro ayude a promover una
mejor comprension y aceptacion de los nifios a
los que se les ha diagnosticado autismo y también
de la situacion en la que se encuentran sus her-
manos. ¢ Sabia usted que segun la Autism Society
of America (Sociedad de Autismo de América), 1
de cada 150 nifios nacidos sera autista? Y mu-
chos de estos nifios con autismo tienen hermanos
y hermanas.
Muchos hermanos de nifios con autismo a me-
nudo tienen las mismas preocupaciones y simila-
res fuentes de estrés. Entre ellas esta el
convertirse en el objetivo de bromas vy ridiculiza-
ciones entre compafieros o experimentar senti-
mientos de verglienza, frustracion e incluso rabia
por el comportamiento del nifio autista. Algunos
nifios pueden llegar incluso a sentir resentimiento
hacia sus padres y/o maestros porque piensan
que no les prestan la misma atencién que a su
hermano autista y por consiguiente, que no reci-
ben un trato justo.
El autismo se considera un desorden espectral
caracterizado por un determinado grupo de
comportamientos exhibidos en un continuo y
que van desde leves a severos. Aunque un indi-
viduo puede mostrar una combinacién de com-
portamientos que caben en un espectro que va
de leve a severo, el autismo es exclusivo de la
personalidad individual.

Segun la Autism Society of America, los nifios a los
que se les diagnostica el autismo a una edad tem-
prana pueden beneficiarse antes de programas de
educacion especializados y por tanto parecen te-
ner resultados drasticamente mejores en general.
Los comportamientos caracteristicos del autismo
generalmente se detectan primero a través de la
observacion que hacen los padres de la conducta
diaria de su hijo, la capacidad que tiene para co-
municarse y relacionarse socialmente con los de-
mas y el nivel de éxito que consigue en cada etapa
de desarrollo... Las caracteristicas del autismo a
veces no se hacen evidentes hasta que el nifio al-
canza su primera nifiez, generalmente entre los 2 y
los 6 afnos.

Segun la Autismo Society of America, un nifio con
autismo puede mostrar las siguientes caracteristi-
cas:

e Comportamiento agresivo hacia los demas y
€onsigo mismo.

¢ Resistencia al cambio.

e Dificultad para expresar lo que necesita.

¢ Repeticion de palabras o frases.

e Pataletas.

e Dificultad para relacionarse socialmente con
los demas.

e Falta de respuesta a los estimulos verbales.
Parece no haber escuchado a pesar de que las
pruebas de audicion estén dentro de los para-
metros normales.

e Preferencia por estar solo.

e Escaso o ningun contacto visual.

e Juegos “raros”, rotacién de objetos.

e Sensibilidad a los ruidos fuertes.

Aunque los hermanos de nifios autistas parecen
llevar bien la situacion en general, los padres
pueden hacer algunas cosas para que la vida fa-
miliar sea mas tranquila:
e Dar a los hermanos del nifio afectado la infor-
macion que necesitan para entender el autismo
siempre es una buena idea. Dicha informacion
debe tener en cuenta la edad y el ni | de com-
prension de quien la recibe, proporcionarse
pronto y a menudo. A medida E;.lé‘. 0S nifos
maduran, también cambiara la i acjon y
en consecuencia adquiriran‘un ma - nivel de
comprension y apreciacion del ‘autismo.
A algunos nifios les puede resultar dificil formar
una relacion con su hermano autista porgue los 'ﬁ i
intentos de establecerla no siempre tienen éexito, -r'L P “ '.;

por lo que se sienten rechazados y desalenta-
dos para volver a probar. Los padres\pueden

ayudar a establecer esa relacion enseﬁénqoles_l J‘:
algunas tecnicas sencillas para atraer al nifjo 'au:’.
tista, como asegurarse de que presta atengi
darle érdenes sencillas y proporcionarle est
los y alabanzas continuas durante el juego.

Dedicar tiempo por separado a los demas h?]o
de la familia y hacer que se sientan especial
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justas o iguales, sobre todo en casa.
Crecer en una familia donde hay un nifio auti
puede ser dificil pero la mayoria de sus integra

son habilidades esenciales que podran uti
resto de sus vidas.
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